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Ferme des beaux regards

Atelier Brico’ nature
Créer un Tataki Zomé

Atelier Cuisine
Atelier lacto-fermentation

Atelier Cuisine
Cuisiner les saisons simplement

Atelier Brico’ nature
À la recherche des petites bêtes 

Atelier Botanique/ 
Brico’ nature 
Confectionner un mini herbier

Atelier Brico’ nature
Créer un Tataki Zomé

Atelier Brico’ nature
Créer un Cyanotype

Au sein de la ferme, vous découvrirez l'art du cyanotype, une technique photographique ancestrale qui consiste à 
utiliser la lumière pour imprimer des images sur du papier ou du tissu. Laissez libre cours à votre créativité en 
réalisant une composition unique à partir des végétaux que vous aurez cueillis avec soin dans les champs 
environnants.

À l'atelier cuisine de la ferme, plongez dans les enseignements ancestraux de la lacto-fermentation, une méthode 
ancestrale de conservation des aliments utilisant du sel. Vous aurez l'opportunité d'apprendre comment préserver 
vos légumes et autres aliments grâce à ce procédé utilisé depuis la Préhistoire. En clôture de cet atelier, vous aurez la 
chance de savourer un repas thématique mettant en valeur les aliments lacto-fermentés. 

Au sein de la ferme, vous découvrirez l'art du cyanotype, une technique photographique ancestrale qui consiste à 
utiliser la lumière pour imprimer des images sur du papier ou du tissu. Laissez libre cours à votre créativité en 
réalisant une composition unique à partir des végétaux que vous aurez cueillis avec soin dans les champs 
environnants.

Lors de cette passionnante excursion, les enfants auront l'opportunité d'explorer et d'apprendre à propos des petites 
créatures qui peuplent les environs de la ferme. Munis de boîtes loupes, ils pourront observer attentivement ces 
insectes et les identifier. De retour à la ferme, ils auront l'occasion de fabriquer des bricolages originaux représentant 
ces fascinantes petites bêtes en utilisant des éléments naturels.

Au travers de cet atelier en deux sessions, vous aurez l'opportunité d'explorer les merveilles de la nature et de percer 
ses mystères. Rejoignez-nous à la ferme pour découvrir les diverses plantes qui peuplent notre région. Au fil de ces 
séances, vous aurez la possibilité de constituer un précieux herbier, rassemblant vos découvertes botaniques.

Au sein de la ferme, vous découvrirez l'art du Tataki Zomé, une technique japonaise qui consiste à marteler des fleurs 
et végétaux à un tissu pour y créer un imprimé. Laissez libre cours à votre imagination en réalisation un herbier ou un 
tableau unique à partir des fleurs que vous aurez cueillis avec soin dans les champs.

Lors de cet atelier cuisine pas comme les autres, vous aurez l'occasion de découvrir des recettes simples mettant en 
valeur des ingrédients bruts et issus directement de la ferme. En binôme avec votre enfant, vous pourrez concocter 
ensemble des plats de saison à la fois simples et délicieux.

Atelier ouvert à tous sur reservation en amont 
auprès de la ferme
Tarif : 25€ par adulte et gratuit pour les enfants

Atelier de 4h avec repas compris, réservé aux 
adultes sous réservation en amont auprès de la 
ferme 
Tarif : 50€ par personne

Atelier de 2h ouvert à partir de 4 ans sur 
réservation en amont auprès de la ferme 
Tarif enfant : 15€ 
Tarif adulte : 25€

Atelier de 2h à réaliser en binôme parent / 
enfant sur réservation en amont auprès de la 
ferme 
Tarif : 25€ par binome 

Atelier ouvert à tous sur réservation en amont 
auprès de la ferme 
Tarif : 25€ par adulte et gratuit pour les enfants 

10 Rue Marguerite Audoux, 18000 
Bourges
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Ferme des beaux regards

10 Rue Marguerite Audoux, 18000 
Bourges

14/10 Heure Atelier Cuisine
Cuisiner les saisons 
simplement

Lors de cet atelier cuisine pas comme les autres, vous aurez l'occasion de découvrir des recettes simples mettant en 
valeur des ingrédients bruts et issus directement de la ferme. En binôme avec votre enfant, vous pourrez concocter 
ensemble des plats de saison à la fois simples et délicieux.

Atelier de 2h à réaliser en binôme parent / 
enfant sur réservation en amont auprès de la 
ferme 
Tarif : 25€ par binome 

Ferme des beaux regards

10 Rue Marguerite Audoux, 18000 
Bourges

18/11 Heure Atelier Brico’ nature
Le nichoir de A à Z

Profitez d'une agréable promenade autour de la ferme et plongez-vous dans l'observation des oiseaux qui peuplent 
les environs. Explorez le ciel à la recherche des différentes espèces d'oiseaux présentes sur le site. Une fois la balade 
terminée, retournez à la ferme pour une activité créative : construire votre propre nichoir multi-espèces, à emporter 
chez vous. 

Atelier de 2h30 à destination des enfants à partir 
de 11 ans et des adultes, sur réservation en 
amont auprès de la ferme 
Tarif : 30€ par personne ou en binôme 
(parent/enfant) 

Ferme des beaux regards

10 Rue Marguerite Audoux, 18000 
Bourges

02/12 Heure Atelier Brico’ nature
L’hotel à instecte de A à Z

Profitez d'une agréable balade autour de la ferme et plongez-vous dans l'observation des insectes auxiliaires en 
maréchage. Une fois la balade terminée, retournez à la ferme pour une activité de fabrication d'un hôtel à insectes, à 
rapporter à la maison. 

Ferme des beaux regards
10 Rue Marguerite Audoux, 18000 
Bourges

Atelier ouvert à tous sur reservation en amont 
auprès de la ferme
Tarif : 25€ par adulte et gratuit pour les enfants

Atelier ouvert à tous sur reservation en amont 
auprès de la ferme
Tarif : 40€ pour les deux séances en duo adulte 
/ enfant

Atelier de 2h30 à destination des enfants à partir 
de 11 ans et des adultes, sur réservation en 
amont auprès de la ferme 
Tarif : 30€ par personne ou en binôme 
(parent/enfant) 

13/09 Heure Au sein de la ferme, vous découvrirez l'art du Tataki Zomé, une technique japonaise qui consiste à marteler des fleurs 
et végétaux à un tissu pour y créer un imprimé. Laissez libre cours à votre imagination en réalisation un herbier ou un 
tableau unique à partir des fleurs que vous aurez cueillis avec soin dans les champs.

Ferme des beaux regards

10 Rue Marguerite Audoux, 18000 
Bourges

Atelier ouvert à tous sur réservation en amont 
auprès de la ferme 
Tarif : 25€ par adulte et gratuit pour les enfants 

Atelier Brico’ nature
Créer un Cyanotype

Vente direct à la ferme tous les jeudi de 16h à 19h


